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Pluridisciplinaire et performante, la recherche contribue a développer
de nouvelles perspectives dans les domaines les plus étendus, tout
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STAPS : identités et perspectives Wl

LA RECHERCHE SCIENTIFIBLE EN STAPS

en contribuant a la qualité des formations dispensées en STAPS.

a recherche en Sciences et

techniques des activités phy-

siques et sportives (STAPS)

s'intéresse a toutes les théma-
tiques en relation avec le sport. les acti-
vités physiques sportives et artistiques
ainsit qu'avee les sciences du com-
portement ¢t du mouvement humain.
Pluridisciplinaire, clle embrasse des
orientations aussi variées que |'histoire
du sport, la biomécanique du mouve-
ment, le management des organisations
sportives, la sociologie du phénomene
sportif, la physiologie de I'exercice, les
conditions de I'entrainement ou encore
la psychologie du sportif. Sciences de
la vie, sciences humaines ct sciences
sociales constituent autant de supports
et d’orientation possibles.

Quelques repéres
organisationnels

LLa recherche en STAPS est portée par
un vivier de plus de 1 000 chercheurs et
enseignants-chercheurs qui travaillent
dans des unités de recherche labellisées
par les instances universitaires, au sein
d unités mixtes de recherche (CNRS ou
INSERM). ou dans de grands établisse-
ments comme 'INSEP. Afin de micux
coordonner leurs activités, clles se re-
groupent au sein d’organisations plus
larges. les Ecoles doctorales’.

Les enseignants-chercheurs en STAPS
appartiennent au groupe 12 et a la 74¢
section du Conseil national des univer-
sités (CNU) qui se prononce sur les me-
sures individuelles relatives a la quali-
fication, au recrutement et a la carriere
des professeurs des universités et des
maitres de conférences. Cette intégra-
tion universitaire des STAPS au CNU
a largement contribué a améliorer sa
lisibilité et sa légitimité. 385 ¢tudiants
sont actucllement inscrits en these de
doctorat dans les laboratoires STAPS,
contribuant a une diffusion de I'excel-
lence de cette recherche a I'échelle na-
tionale et internationale. Ces jeunes
s’ins¢rent professionnellement apres
un post-doctorat a I’étranger comme
chercheurs ou enseignants-chercheurs
dans nos laboratoires ou comme sala-
riés dans I'industrie du sport ou dans
la recherche et développement (R&D).
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Quelques points d’appuis

[’implantation homogene sur le terri-
toire national des laboratoires de re-
cherche en STAPS constitue un atout
incontestable de collaboration avec
différents acteurs et structures dont
les hopitaux, les fédérations sportives.
les sportifs de haut niveau, les pdles
d’entrainement fédéraux ou régionaux
¢t les nombreux clubs professionnels.

Ces laboratoires disposent de plate-
formes technologiques perfectionnées
qui permettent une analyse scientifique

des multiples aspects de la motricité et
de la performance humaine: recons-
titution gestuelle en trois dimensions
(marche, course, sauts...), capacité de
traitement des informations environ-
nementales, puissance de travail dé-
veloppée, limitations physiologiques
a I'effort, réponses comportemen-
tales, cognitives et physiologiques a
I"entrainement. ..

Ils collaborent ainsi aisément avec les
départements R&D de nombreuses en-
trepriscs, bien au-dela de celles lices
aux ¢quipements ¢t matériels sportifs
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ou al’économie du sport.

Plusicurs soci¢tés savantes stimulent
ces acteurs tant en France qu'a I'échelle
internationale en contribuant a la dif-
fusion de connaissances scientifiques
sans cesse renouvelées.

L’évaluation de la qualité
de la recherche

Chaque structure de recherche est ¢va-
luée régulierement par le Haut conseil
de I’évaluation de la recherche et de
I’enseignement supéricur (HCERES)
sur la base de criteres définis par la
communauté scientifique et universi-
taire frangaise:

« la qualité des produits et activités de
recherche,

« lPorganisation et la vie de entité de
recherche.

« le projet scientifique a cinq ans.
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1100
chercheurs et
enseignants-

chercheurs

383 :

chercheurs !

associés

80 équipes
de recherche
pluri -
disciplinaires

Particulierement dynamique, la recher-
che en STAPS, produit chaque année des
milliers de publications scientifiques de
haut niveau en langue anglaise et fran-
¢aise. Les laboratoires s’inscrivent,
sculs ou en association avec d’autres
structures. dans les appels a projets na-
tionaux de I’Agence nationale pour la
recherche et dans les programmes cu-
ropéens tant publics que privés.

Une spécificité stapsienne

Les chercheurs en STAPS disposent
d’une double compétence: une maitrise
des enjeux conceptuels, appliqués et
technologiques des activités physiques
et sportives, et unc expertise dans un
ou plusicurs champs scientifiques disci-
plinaires. Cette double compétence per-
met de développer une recherche fonda-
mentale de pointe, mais ¢galement de

700
étudiants
inscrits en
doctorat

120
personnels
d’appui a la
recherche

60 %
des équipes
travaillent pour
le sport de
haut niveau

produire une recherche appliquée aupres
de bénéficiaires de différents horizons.
En effet, cette recherche s’'intéresse. par
exemple, au développement ou a I'adap-
tation du matériel sportif aux caractéris-
tiques de I"utilisateur pour optimiser les
performances individuelles ou collec-
tives, aux patients qui peuvent bénéficier
d’une activité physique adaptée a leurs
pathologies dans le cadre du sport-santé.
ou encore aux gestionnaires de clubs
sportifs dans leur approche managériale
et le développement de leurs structures.
Cette recherche pluridisciplinaire s'inté-
resse également aux bénéfices moteurs,
sociaux, comportementaux, développe-
mentaux... de I’éducation physique et
sportive, du sport et de Pactivité phy-
sique aupres de toutes les populations,
des plus jeunes aux plus agés.
N

I’ensemble des activités de recherche
développées en STAPS contribue lar-
gement a la valorisation des formations
universitaires, par la mise a jour conti-
nuelle des connaissances et des compé-
tences développces chez les étudiants.
Ce lien fort entre formation-recherche
¢t la formation a la recherche est un
gage de compétence et d’adaptabilité
de nos diplomés.

Aurélien Pichon,

Directeur de I'UFR STAPS de Poitiers,
Vice-président de la C3D.

Tarak Driss,

Directeur de 'UFR STAPS de Paris-Nanterre,
Membre du conseil d’administration de la C3D.

1. Les écoles doctorales sont des organes internes aux
établissements publics ou co-accrédités, habilités a
délivrer le doctorat. Elles fédérent un ensemble d'équipes
autour d'une thématique de recherche.
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