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1) Signature de la convention C3D [/ Médecine Oct. 12

2) Participation au Groupe de Travail Senior

3) Lancement de I’étude Pharmaps



Convention Staps-Medecine

T

Sites pilotes:

= |Information au DGS de la mise en ceuvre locale (site
pilotes)

= Paris 13, Rennes, Lille, Strasbourg, Clermont Ferrand,
Grenoble, Nice, Montpellier, Toulouse.

Partenaires:

= Ministére de la Santé, College des enseignants en nutrition
CEN, Société Francaise de médecine de I’Exercice et du
Sport (SFMES), Conférence des doyens de médecine.



Convention Staps-Medecine

Réalisation d’un cahier des charges:

Libellé et contenu de formation partagée en 1er et 2éme cycle et éventuellement en 3éme cycle
dans les deux UFR, qualité des intervenants, volume horaire

Modalités de sta%e en collaboration avec le CHU afin de permettre |'acquisition de
compétences définies par les référentiels des diplédmes. Les conditions de ces stages devront
étre validées et précisees dans la convention définie par la commission mixte pédagogique,

Stratégie commune de gestion des ressources pédagogiques et de recherche avec
I'identification et la demande de ressources et de personnel qui pourront étre discutés dans le
dialogue de gestion de notre université,

Mise en place d'une commission mixte pédagogique composée a parité, d'au moins 4 membres
chargés de la mise en ceuvre et suivi de I'évaluation de la convention, répartis entre les deux
composantes. Cette commission pourrait étre issue du groupe de travail.

Projet de recherche médical commun dans le domaine de I’activité physique et de la santé,

Existence d'une convention de collaboration, dans le domaine de la formation et de la
recherche entre les deux composantes en s'inspirant de la convention signée entre les deux
conférences, soumis a I'accord des présidents d'université et des directeurs d'UFR,




Paris 13

Convention Staps-Medecine

W

\
Enseignement

= Etablir une commission mixte de pilotage pour les aspects formations et
recherches a l'interface entre exercice physique et santé (parité Staps -
Médecine)

= (Créer une UV optionnelle « exercice physique et santé » qui sera ouverte
aux étudiants STAPS a partir du L3 et aux étudiants médecine a partir
du DI

= Référencer avec une meilleure visibilité les cours a orientation
«exercice physique » actuellement dispensés dans le cursus médecine: a
hauteur de la PACES (par les enseignants de santé publique), a hauteur
du D1 (conjointement par des enseignants STAPS et Médecine



Convention Staps-Medecine

\
Stage

= Stage d'observation et d'initiation en santé pour de étudiants STAPS/L3 APAS sous la
responsabilité d'un chef de clinique hospitalo-universitaire dans des services hospitaliers

= Stage de pratique en intervention en APAS (100 heures) dans des services cibles avec un
encadrement professionnalisant d'éducateur a 1'exercice physique.

"] Recherche
= Autour de I'obésité (EMANH)

= Encancérologie et la traumatologie; des institutions partenaires (service de
cancérologie, ENSAM) permettront rapidement d 'identifier des protocoles de recherche.

= En projet sont le développement d'activité de recherche clinique autour de la gériatrie et
de 1'addictologie.

charte de partenariat entre les filieres médecine et STAPS en cours sera habilité par
soumission au conseil de gestion de I'UFR



Convention Staps-Medecine

E—

Strasbourg:

Convention entre la faculté des sciences du sport et de médecine
signée fin octobre 2013 (travaux engagé début 2013)

v Objectif général: Echange de compétence entre les deux
Facultés avec comme objectif d'améliorer le niveau de
connaissance de l'activité physique aupres des professionnels
de santé et la culture médicale aupres des professionnels de
I'activité physique. (1 convention et 5 annexes)



Convention Staps-Medecine
R

¥]Enseignement

¥En médecine,

¥]En 2" cycle, Module nutrition en médecine 2 h obligatoire (enseignant
staps associé a un physio méd.)

¥]Apres D1, module optionnel de 20 Heures dont ECN.

¥;En Staps en Master,

¥]UE obligatoires et optionnels en Staps 48 hCMet24hTD
dispensés par des enseignants chercheurs de la faculté de Médecine




Convention Staps-Medecine
——

¥]Séminaire organisé par les étudiants internes DES
de médecine genérale et des étudiants de master
de la faculté des sciences du sport sur les « bienfaits
de I"activité physique sur la santé », durée 7 heures.

¥!Recherche

¥]Une équipe de recherche est constituée d’enseignants
chercheurs des deux facultés.

¥ Thématique retenues : entrainement performance et santé
+ sciences sociales du sport




Convention Staps-Medecine

¥|Clermont Ferrand \_

Enseignement,
En troisieme cycle :
¥ |- Master « Exercice-Sport-Santé-Handicap »:

wIMaster commun avec Université de Saint-Etienne et de Savoie
ouvert aux médecins et aux STAPS

¥|Clermont-Ferrand assure le séminaire « Exercice, vieillissement,
troubles du métabolisme et santé » (cours faits par des médecins et
des STAPS a Clermont-Ferrand)

¥]- DIU Nutrition et Activité Physique : DIU conjoint Université Blaise
Pascal (UBP) et Université d'Auvergne (UA) : 84h d'enseignement
(76h CM, 4h TP, 4h TD) réparties sur 4 séminaires (6 responsables de
formation: UA: Y.Boirie (PU-PH), M.Duclos (PU-PH), C.Guillet, C.
Malpuech-Brugere; UBP: N.Boisseau (PU STAPS), P.Sirvent (MC
STAPS).




Convention Staps-Medecine

—

W

Recherche : Elle porte actuellement sur 3 thématiques

principales:

W

Projet principal collaboratif : activité physique et

obésité chez I'enfant.

W

Relations activite physique et syndrome métabolique chez

['adulte : collaboration

4

Relations activité physique et os (muscle-os) : collaboration

Pr Daniel Courteix et CHU: Pr M. Duclos

= Convention: création d’un établissement unique a été actée
par les universités avant le 1" janvier 2017 et d'ici la les
présidents de chaque université travaillent pour la fusion et
I'avancement des projets communs.




Convention Staps-Medecine

Grenoble \
’

DU « santé par les activités physiques » de la faculté de médecine rentrée 2013/14.

Cette formation correspond a un besoin pour la santé publique ; il s’agit d’améliorer la prise en charge
des patients, dans un souci de qualité et d’éducation thérapeutique, en intégrant les effets de I'activité
physique, si possible programmée, sur I’organisme sain (prévention) et malade (adaptation a la
pathologie).

1. Public visé : seront admis a s’inscrire a ce dipléme :

Médecins
Pharmaciens
Internes de médecine et Pharmacie

Professionnels de santé (kinésithérapeutes, ergothérapeutes, sage femmes, infirmiers dipldmés d’Etat,
autres) sous couvert d’un projet professionnel et de validation par le comité pédagogique.

Master 2

Professeurs d’EPS non titulaires de M2 sous couvert d’un projet professionnel et de validation par le comité
pédagogique.

L’enseignement sera organisé sous la direction du Professeur Jean-Louis PEPIN (PU - PH)

AN N N N YN



Convention Staps-Medecine
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¥ Existence d’'une convention signée entre ’'UFR Staps, Faculté

de médecine, le CHU de Grenoble

¥]L’UFR. APS, la Faculté de Médecine, et I’école de kinésithérapie

du CHU de Grenoble assurent ensemble les enseignements du
tronc commun et coordonnent I’'organisation pédagogique de
tous les enseignements de ’institut universitaire
professionnalisé « santé, kinésithérapie, sport ».



Convention Staps-Medecine

Nice \

¥|Libellé et contenu de formation partagée en 1er et 2eme cycle et
éventuellement en 3éme cycle dans les deux UFR

» Master STAPS spécialité « activité physique adaptée » intégrait le DU
«physico-thérapeute », entierement orienté vers la prise en charge par
I'activité physique des pathologies dites du monde moderne» de la faculté
de médecine, sous la forme d'une unité d'enseignement de 120h heures.

» DU prévention dans le cadre du plan sport santé bien étre.
¥]Recherche:

Collaboration principalement avec le département de santé publique, dirige par le
professeur Pradier.

Il faut souligner que les chercheurs de ce département font partie du Laboratoire
Motricité Humaine Education Santé Sport (LAMHESS, EA 6309) de 'UFR. Le labo
STAPS et I’équipe santé publique de |la fac de médecine font partie de la méme
entité de recherche.

¥]Signature d’une convention prévue entre les présidents d’université début
2014




Convention Staps-Medecine

—

Montpellier

¥]Enseignement Premier cycle Staps:

* Licence APA-santé a finalité de former des enseignants en APA

* Collaboration entre les centres hospitaliers et 'UFR (enseignement
et stage)

* Les domaines portés par la santé:
* Déficiences motrices et neuro musculaires
 Déficiences métaboliques et addictions



Convention Staps-Medecine

—

W]Second cycle, Master activité physique pour la santé APPS:

* Réhabilitation par ’APA : RAPA
* Prévention Education Santé et Activité Physique : PESAP

* Gestion de la Santé par I’Activité Physique Pour les Personnes
dgées : GESAPPA

Gesappa:

Les objectifs de formation sont atteints par le développement de
collaboration entre le secteur de la gériatrie et spécialités médicales
proches 70 h CM

UE12 « modele d’organisation » se rapproche actuellement du master
de gérontologie de la faculté de médecine.




Convention Staps-Medecine
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Recherche:

Collaboration Staps-CHU et fédérations sportives:

* Programme de marche et métabolisme osseux chez la femme agée
sédentaire ostéopénique

* PHRC/risque des chutes chez |la personnes agée en institution
* Alter ego, Beat Health
* Partenariat international / www.euromov.eu



Convention Staps-Medecine

——

Rennes

W

La spécialité est présente sur le site de Rennes et le site de

Saint-Brieuc, chaque site offrant un parcours d’enseignement
spécifique:

W

APA-S, Biologie et Pathologies chroniques (Rennes),

Vieillissement.

W

Handicap mental, moteur, sensoriel et vieillissement (Saint-

Brieuc).

volume horaire: la licence APAS a un volume d’environ 1800

heures (600h par an).



Convention Staps-Medecine
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] 1l'y aun accord entre STAPS et Médecine pour la mise en place d’une coopération étroite:
- participation des médecins du CHU aux cours de licence et de master,

- participation des enseignants de STAPS aux cours de médecine et la mise en place de cours
communs.

Pour cela les UFR STAPS et UFR de Médecine ont décidé conjointement de charger un groupe de
travail pour la mise en place de ces enseignements.

(] En recherche plusieurs projets impliquant médecine et STAPS sont déja en cours.

v] Dans le domaine
v} - du vieillissement musculaire, projet impliquant d’autres équipes européennes,
] - sur cancer et activité physique,

| - sur handicap moteur, mouvement et APS.

[¥] - sur la modélisation musculo-squelettique.

] La coopération est facilitée par les liens recherche importants et qui se développent de plus en
plus. Un certain nombre de PU-PH ou MCU-PH étant membre du labo STAPS M2S.



Convention Staps-Medecine

Toulouse \
~

4 UE réparties de la maniere suivante en faculté de médecine:

1)  Bases physiologiques de I’APS (définitions, concepts) 8h CM
2) Bénéfices des APS sur la santé (épidémiologie, évaluation, dangerosité) 4h CM

3) Recommandations de la Santé Publique (PNAPS, PNSS, INSERM... ; sexe,
age ,handicap, cancer, SIDA, prescription APS)  6hCM

4) Travaux pratiques : APS (ateliers : a) musculation et étirement, b) souplesse, ¢)
équilibre, d) endurance ; effets sur minéralisation osseuse...)

¥ 2hTD+4hTP  atelier

TOTAL : 34 h d’enseignement [ étudiant (18 h CM + 12h TD + 4h TP)
Avec un enseignement dispensé a parité Staps/ Médecine en 3°™M¢, 5¢Me oy 6°™Me annnée



—

W

Installation du GT enjuillet 2013

4

Recommandations début décembre

4

Diffusion des fiches RNCP + programme et enseignement

liés au vieillissement

W

Reco du rapport:

* Senior autonome

Senior fragile

Senior dépendant

Milieu de I’entreprise, a domicile, en institution
* ARS



Pharmaps

BIEN ETRE

« Boite type médicament »
remis au patient avec :

- un carnet d’'information et de
de suivi,

- un podomeéetre

- un guide avec l'offre locale
d’activités physiques et
sportives proposée par 'IMAPS

Etude Pharmaps
——

L’étude Pharmaps s’appui sur un recensement
de ’offre en APA-S pour un public de personnes
atteintes de maladies chroniques.

Mention des dipldmes en APA-S dans le
communiqué de presse et suivi de I’étude parle

journal de la santé.



Audit plan maladies chroniques
.’

¥|Projet de courrier a ’attention du Ministére des sports et de
la santé

* Veiller a une meilleure complémentarité entre dipl6mes
jeunesse -sport et STAPS, notamment APA-S pour les personnes
atteintes de maladies chroniques.



En région

——_

W

Manque de reconnaissance des dipldmes Staps APA-s,

notamment en institutions pour les personnes agées.

Exemple de ARS Franche Comté et d’lle de France:

* Note a destination des directeurs d’EHPAD



AY

@ D Agence Régionale de Santé
Franche-Comté
NOTE DE SERVICE
Emetteur Date
Direction de I'Offre de Programme Conventions Tripartites | 14 ao(t 2013
Santé et médico-Sociale 2013-2015
Destinataires
Département Offre Médico- | Recrutement de Professeurs APA sur | PJ : En savoir + sur les
Sociale le forfait SOINS des EHPAD-USLD postes de Professeurs
Département Allocation de APAS
Ressources

A titre dérogatoire et afin de garantir a tous les résidents des EHPAD et USLD de Franche-Comté une offre
de soins de qualité, I’Agence Régionale de Santé autorise le financement de « Professeurs d’Activités
Physiques Adaptées et Santé » sur le forfait SOINS, a la charge de I'Assurance Maladie.

Les conditions de mise en ceuvre de cette dérogation aux regles du financement des Conventions
Tripartites sont les suivantes :
- L'etablissement dispose d'un poste de masseur-kinésithérapeute non pourvu ou montre le besoin
de recruter un masseur-kinésithérapeute sans parvenir a en recruter :
- Le professionnel recruté sera titulaire d'un MASTER | ou |l Spécialité « Activités Physiques Adaptés
et Santé » (APAS) ;
- Le Conseil Général et I'établissement seront informés de cette autorisation a titre dérogatoire.

Les crédits attribués seront pérennes, le poste sera inscrit au plan des effectifs.



Perspectives
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Annexe Staps de la convention Médecine- Staps
DU EMS Paris 6

Gt Senior (mise en ceuvre des recos.)
Recherche ANR

Doyen de Pharmacie

Visibilité SFP APA [ C3D : journée thématique APA-S
(harmoniser les contenus)

Nationales:

Education Thérapeutique du Patient [ HAS (pratique
professionnelle)



Perspectives
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W

L’éducation Thérapeutique du patient (ETP) peut étre

dispensées par des professionnels de santé, avecle
concours d’autres professionnels

(Décret du 2 aout 2010 relatif aux compétences requises pour dispenser ’ETP)

Ces compétences s’acquierent dans le cadre soit de la

formation initiale ou du développement professionnel
continu

(Arrété du 2 aout 2010 relatif aux compétences requises pour dispenser I’ETP)

'] référentiel de compétence en ETP du patient obeése (diet/psycho/ Apa-s)



MERCI POUR VOTRE ATTENTION




